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KİLO TOLERANSI
	
Mahalli müsabakalarında kilo toleransı yoktur.

	

KEMER
	Yarışmalara; Gençlerde (kız-erkek) ise 1. Gıp (kırmızı-siyah) kuşak
derecesine sahip olan öğrenci sporcular katılacaklardır. Bunun için öğrenci sporcular Türkiye Taekwondo Federasyonundan onaylı kuşak durumunu gösteren belge ile o yıl için geçerli lisanslarını birlikte getireceklerdir.



MÜSABAKALARDA BULUNMASI GEREKLİ EVRAKLAR
1)KİMLİK KARTI / NÜFUS CÜZDANI
2)OKUL SPORLARI LİSANSI ( BRANŞA AİT )
3)SPOR BİLGİ SİSTEMİNDEN ALINAN OKUL ONAYLI ESAME LİSTESİ
4)ÇALIŞTIRICININ İLGİLİ MEVZUATLARDA YER ALAN HÜKÜMLERİ TAŞIMASI GEREKMEKTEDİR.
5)OLMASI DURUMUNDA TERFİ BELGESİ ( 2012 DOĞUMLU ÖĞRENCİLER YILDIZLAR KATEGORİSİNE TERFİ ETTİRİLEBİLİR.)
LÜTFEN OKUL SPORLARI TAEKWONDO TALİMATINI OKUYUNUZ.
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Idizlar Kategor
Yildizlar Kategorisinde asagadaki tabloda yer alan boy kriterleri metodu uygulanacakuir.

YILDIZLAR BOY KATEGORILERI SAGIRKAYA METODU

ERKEKLER Kilo Araligy
148cm | 148cmvealt 33kgile 45 kg arasi
152cm | 148 cm st & 152 cm'yi asamaz 35 kgile 48 kg arasi
156cm | 152 cm st & 156 cm'yi asamaz 37kgile 51 kg arasi
160 cm | 156 cm st & 160 cm'yi asamaz 39kgile 53 kg arast
164cm | 160 cm st & 164 cm'yi asamaz 41kgile 56 kg arasi
168 cm | 164 cm st & 168 cm'yi asamaz 43 kgile 50 kg arasi
172cm | 168 cm ista & 172 cm'yi asamaz 45 kgile 61 kg arast
176cm | 172 cm it & 176 cm'yi asamaz 47 kgile 64 kg arasi
180cm | 176 cm ista & 180 cm'yi asamaz 49 kgile 67 kg arasi
185cm | 180 cmve st 52kgile 80 kg arasi
BAYANLAR Kilo Araligy
Ta4cm | 144cmvealt 32kgile 43 kg aras
148cm | 144 cm st & 148 cm'yi asamaz 33kgile 45 kg arasi
152cm | 148 cm st & 152 cm'yi asamaz 35 kgile 48 kg arast
156cm | 152 cm st & 156 cm'yi asamaz 37kgile 51 kg arasi
160 cm | 156 cm st & 160 cm'yi asamaz 39kgile 53 kg arast
164cm | 160 cm st & 164 cm'yi asamaz 41kgile 56 kg arasi
168 cm | 164 cm st & 168 cm'yi asamaz 43 kgile 50 kg arasi
172cm | 168 cm ista & 172 cm'yi asamaz 45 kgile 61 kg arast
176 cm | 172 cm isti & 176 cm'yi asamaz 47 kgile 64 kg arasi
1B0cm | 176 cmve ista 50 kgile 75 kg arasi





